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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

БД.05 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы в структуре 

ППССЗ 

 Учебная программа дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» введена в 

учебный план специальности 09.02.03 Программирование в компьютерных системах, в раздел 

БД.05 в целях изучения студентами курса «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебная 

дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в общеобразовательный цикл как 

базовая дисциплина. 

2. Цель изучения дисциплины 

Приобретение теоретических знаний, практических умений и навыков в ходе изучения 

следующих дидактических тем: обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья, 

здоровый образ жизни и его составляющие, нравственность и здоровье, экстренная 

реанимационная помощь при остановке сердца, семья в современном обществе, государственная 

система обеспечения безопасности населения, единая государственная система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций, организация гражданской обороны в 

общеобразовательном учреждении, основы обороны государства и воинская обязанность. 

3. Структура дисциплины 

Дисциплина изучается на 1 курсе, на протяжении двух семестров. Изучение дисциплины 

предполагает освоение материала в объеме 109 ак.ч, в том числе, занятия на уроках -  70 ак.часов, 

самостоятельная работа – 35 ак.ч, консультации – 4 ак.ч. 

4. Основные образовательные технологии 

Лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов по изучению теоретических 

вопросов и выполнению практических заданий, тестирование, контрольные работы, выступление 

с сообщениями. 

5. Требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

-     пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

-     оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение               

по отношению к военной службе. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;  

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания;  

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  



- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, 

призыва на военную службу;  

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной 

службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

6. Форма контроля 

В качестве форм контроля используются: 

- в 1-ом семестре – другие формы контроля 

- во 2-ом семестре – дифференцированный зачет 


